
ROLES DES ASSOCIATIONS 
DANS LA VIE COURANTE ?

Dauce Jérémie E.A.P.A au CHM et Président de B2s 

Gulli Charly E.A.P.A au CHM et Vice président de B2s



Les associations: Loi 1er Juillet 1901 

• Définition: Une association est un groupement de personnes volontaires
réunies autour d'un projet commun ou partageant des activités, mais sans 
chercher à réaliser de bénéfices.



Différents types d’associations

• Loisirs entre membres (culturel, sportif …)

• Défense d’intérêts (parents d ’élèves …)

• Caritatif (resto du cœur …)

• Expression, diffusion et promotion d’idée (théâtres …)



Le rôle, les missions des associations sur la 
maladie de Parkinson 

On retrouve de nombreuses missions telle que: 

- Sensibiliser via des conférences sur la pathologie
- Organiser des groupes de parole
- Informer et former sur la maladie
- Soutenir, assister les personnes malades et aidantes
- Financer et encourager la recherche 
- Mobiliser les pouvoirs publics 
- Proposer des activités physiques adaptées (marche nordique, tango …)



Quelques chiffres sur les associations

• Environ 1,3million d’associations en France

• 180 000 associations sportives sous 108 fédérations 

• 20 000 associations dans le département du 06

• 2285 associations sportives dans le département du 06
64%

36%

% Pratiquants en association

Hommes Femmes



La loi Sport Santé

• La loi de modernisation de notre système
de santé a introduit en 2016 la possibilité, 
pour le médecin traitant, de prescrire une 
activité physique aux personnes souffrant 
d’une Affection de Longue Durée (ALD).

• Cette mesure concerne 10,7 millions de 
Français atteints d’ALD.





Les bienfaits de l’activité physique adaptée

• Préserver le plus longtemps possible les capacités fonctionnelles

• Conserver la mobilité articulaire et la coordination

• Augmentation de l’estime de soi

• Amélioration de la mémoire



Exemple de l’association B2S

• Création de B2S en avril 2017

• Sport santé pour tous

• Différents types d’activités sportives adaptées



B2S Bien-etre Sport Santé

Les activités: 

• Réadaptation à la marche 
• Marche nordique 
• Gym douce
• Aquagym



Les difficultés rencontrées

• Le transport, lieux parfois pas très accessible en transport en commun

• Le tarif, même si c’est une association avec un faible tarif, cela reste une 
somme à débourser

• La motivation, passer le pas pour aller dans une structure

• La peur de ne pas être à la hauteur du groupe



Toujours avec le sourire !!



Merci de votre attention


