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ÅMaladie neurologique chronique, inflammatoire et 
dégénérative du  SNC
ÅAdulte jeune entre 20 - 40 ans
Å1er cause de handicap non traumatique 
Å2 M dans le monde entier 
Åprévalence 83 / 100000 en Europe

ŘΩŀǇǊŝǎ /9bΣ ŎƻƭƭŝƎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŜ

DiagnosticΥ CŀƛǎŎŜŀǳȄ ŘΩŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇŀǊŀŎƭƛƴƛǉǳŜǎ  
IRM++++
Dissémination temporo-spatiale des symptômes et/ou des lésions 

Critères de MC Donald réactualisés en 2017





Fatigue primaire et SEP

ÅUn des symptômes le plus fréquent et le plus gênant de la SEP 

ÅTouche 80% des patients dès le début de la maladie

Åplus sévère que la fatigue dite «normale»

Ådisproportionnée par rapport à l'effort physique ou cognitif

Åpas corrélée au syndrome dépressif ou à la sévérité des déficiences et 
handicap du patient

Åchronique, plus de 6 semaines

Åtemps de récupération plus long

Åexacerbe les autres symptômes de la maladie

Åmécanismes physiopathologiques complexes et encore inconnus 



Fatigue primaire et SEP

ÅLes traitements médicamenteux restent très 
limités (éveil)

ÅConcept de programmes de conservation de 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ όŎŀƴŀŘŀ ŘŜǇǳƛǎ мффлύ Υ 

ÅStratégie permettant de limiter les efforts 
inutiles, de prioriser les tâches quotidiennes et 
ŘΩŀƳŞƴŀƎŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

ÅERGOTHERAPEUTE



Fatigue primaire et SEP

ÅŞǘǳŘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ 9¢t Ŝǘ ζ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ η 

ïun diagnostique éducatif présent dans toutes les études
ïProgramme qui comprend : information générale sur la maladie, 
ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ Ŝǘ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ
ïToujours un ergothérapeute
ïMaximum de 10 patients par groupe
ï2h par session ; 2 à 8 sessions
ïEfficacité confirmée

ïÉvaluation : Fatigue Impact Scale ; Fatigue Severity 
Scale; EVA ; Qualité de vie SF 36



Echelles unidimensionnelles

Echelle numérique de la fatigue (EN)

Echelle visuelle analogique (EVA)

Echelle verbale simple (EVS)

Fatigue Feeling Checklist (FFC)

Fatigue Severity Scale (FSS) 
ŘΩŀǇǊŝǎ YǊǳǇǇ Ŝǘ ŀƭΣ мффс

Echelles multidimensionnelles

Fatigue Impact Scale (FIS) ou EIF-SEP (échelle 
ŘΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜύ

Modified Fatigue Impact Scale (MFIS) ou 
EMIF-{9t όŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻŘƛŦƛŞŜ ŘΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ 
fatigue)

5ΩŀǇǊŝǎ 5ŜōƻǳǾŜǊƛŜ Ŝǘ ŀƭΦ нллн Ŝǘ 5ŜōƻǳǾŜǊƛŜ Ŝǘ 
al. 2007, Fisk et al. 1994

Les échelles de fatigue existantes



Réflexion multidisciplinaire 

MPR et de Neurologie



ETP «comprendre la fatigue »



Création d’un nouvel outil

tǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ƻǳǘƛƭ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ

écologique 

Personnalisé

Rapide de passation

¦ǘƛƭƛǎŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭΩ9¢t



Étoile de fatigue



ÅVisualiser et  analyser le ressenti de la fatigue dans une 
journée : autoévaluation

ÅOuvrir une réflexion individuelle pouvant aboutir à un 
ǇŀǊǘŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ ƭŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎΣ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ 
ǘǊŀƛǘŀƴǘΧ

ÅAborder des sujets plus intimes de façon moins intrusive

ÅMettre en place une meilleure gestion personnalisée de la 
fatigue

ÅPermettre une ré-évaluation après prise en charge

intérêts de l'outil



ETP et fatigue au CH Compiègne -Noyon

1. Elaborer un diagnostic éducatif et proposer de
participer àƭΩ9¢t« fatigue et SEP»
ÅRemiseet explicationde ƭΩƻǳǘƛƭŘΩŀǳǘƻ-évaluation« étoile de

fatigue»

2. Définir un programme personnalisé lors ŘΩǳƴ
entretien individuel avecƭΩŜǊƎƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ
ÅadaptationdeƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ

Åaidestechniques,

Åtechniquesdecompensationécologiques

Prioriser les activités selon leur importance personnelle



ETP et fatigue au CH Compiègne -Noyon

3. Atelier de groupe

ÅErgothérapeute: retour sur les axes développés depuis la précédente 
rencontre

ÅtǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜ Υ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
physiques personnalisées : renforcement musculaire, travail cardio-
respiratoire, équilibre

Å Neuropsychologue : Approche  cognitive



Quelques chiffres…et limites...

ÅDepuisfin 2016, 36 patients ont pu bénéficier du
programmeŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴthérapeutique

Å16 patientssont en attente

ÅEffectifs

ÅConfigurationdeslocaux

ÅÉvaluationdespratiques



Présentation d’un cas clinique

ÅMonsieurL. : 35ans,marié,2 enfants.

ÅConducteurde ligne dansune usine,en mi- temps
thérapeutiquelors du 1er entretien

ÅDiagnostic de SEP rémittente récurrente : mai
2016

ÅPlaintes principales : fatigue et troubles
attentionnels

ÅRemisedeƭΩƻǳǘƛƭen novembre2016



Un long chemin...

wŜƳƛǎŜ ŘŜ ƭΩŞǘƻƛƭŜ ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜΥ лтκммκнлмс

Rencontre individuelle:31/03/2017

Rencontre en groupe: 27/09/2018



2016

Sommeil

Préparation des repas

Gestion des enfants

transports

Vie professionnelle

Vie sociale

Vie de couple

activités domestiques



Axes de réflexion

ÅwŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ 

ïProfessionnelle:
En lien avec la médecine du travail, 

ÅAménagement du temps de travail

ÅAménagement du poste de travail 

ïPersonnelle:  

ÅTemps de pause

ÅUtilisation du drive

ÅReprise vie sociale 

ÅRéorganisation et répartition des tâches  

ÅtǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ



ré-évaluation

Fatigue au réveil

Gestion des 

enfants

Préparation des repas

transports

Vie professionnelle

Vie sociale

Vie de 

couple

Activités 

domestiques



ÅImportance du dépistage et de la prise en charge précoce de la 
fatigue dans la SEP

ÅLƴǘŞǊşǘ  ŘΩǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ Ř ǳƴ 
outil écologique et personnalisé (ergothérapeute/APA/psychologue) 
utilisé sur le CH de Compiègne

tƛǎǘŜǎ Ł ŜȄǇƭƻǊŜǊΧ

ÅCƻǊƳŀƭƛǎŜǊ ǳƴ  ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǊŞŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜŦŦƻǊǘ

ÅInitier une prise en charge de la fatigue cognitive

Å¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ ƻǳǘƛƭ Řŀƴǎ  ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ  

Que retenir




