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A Maladie neurologique chronique, inflammatoire et
degenérative du SNC

A Adulte jeune entre 20 40 ans

A 1¢rcause de handicap non traumatique
A 2 M dans le monde entier

A prévalence 83/ 100000 en Europe
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Disseémination temporespatiale des symptomes et/ou des Iésions

Criteres de MC Donald réactualisés en 2017
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Fatigue primaire et SEP @NOYON, "

AUn des symptﬁes le plus fréquent et le plus génant de la SEP
A Touche 80% des patients dés le début de la maladie

A plus sévere que la fatigue dite rormale »

A disproportionnée par rapport a I'effort physigue ou cognitif

A pas corrélée au syndrome dépressif ou a la sévérité des déficiences
handicap du patient

A chronique, plus de 6 semaines

Atemps de récupération plus long

A exacerbe les autres symptomes de la maladie

A mécanismes physiopathologiques complexes et encore inconnus
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A Les traitements médicamenteux restent trés
limites (eveill)

A Concept de programmes de conservation de
f QSYSNEHAS 60yl Rl RSLlz

A Stratégie permettant de limiter les efforts
inutiles, de prioriser les taches quotidiennes et
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I un diagnostique éducatif présent dans toutes les études

I Programme qui comprend : information générale sur la maladie,
fF FlLOGAIdzS SO f QSO2y2YAS RQ$y

Toujours un ergothérapeute
Maximum de 10 patients par groupe
2h par session ; 2 a 8 sessions
Efficacité confirmee

Evaluation : Fatigue Impact Scale ; Fatigue Severity
Scale; EVA ; Qualité de vie SF 36



Les échelles de fatigue existantes

Echelles unidimensionnelles

Echelle numérique de la fatigue (E

Echelle visuelle analogique (EVA)

Echelle verbale simple (EVS)

Fatigue Feeling Checklist (FFC)

Fatigue Severity Scale (FSS)
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Echelles multidimensionnelles
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Fatigue Impact Scale (FIS) ouSHP (échell
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Modified Fatigue Impact Scale (MFIS) ou
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fatigue)
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Réflexion multidisciplinaire
MPR et de Neurologie

Centre Hospitalier COMPIEGNE-NOYON

La sclérose en
EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT
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La sclérose en plagues est une maladie neurologique gui touche le systéme nereux
central, c'est-g-dire le cerveau et la moelle épinigre, composé de neurones.

Axone. Fibre nerveuse qui
transmet les signaux du cerveau
et au reste du corps

Neurone.

"+Signal nerveux

“Signal _ralF.nh..Et l:;lcque,
nerveux d[.'l..ildrl; on aes
symptomes

C'est une maladie démyélinisante - c'est une atteinte de la gaine de my€line qui entours
Faxone (sorte de cable Electrique) du neurone.

Elle entraine un défaut de transmission des informations dans le systéme nerveux central
[motricité, sensibilité, vision).

.Gaine de myéline altérée
* [court-circuit entravant le
- passage de Iinflux nerveux)

Gainede .
myéline saine

La SEP en quelques chiffres

La sclérose en plagques est une maladie neurologique fréquente qui touche :
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Le suivi proposé au Centre Hospitalier Compiegne-Noyon

Léguipe est composée de neurclogues, d'un médecin rééducateur, dinfirmigres, de
rééducateurs et d’'une neuropsychologue.

Ces professionnels de santé sont spécialisés dans la prise en charge de la sclérose en
plagues et proposent aux patients atteints de cette maladie un programme d’éducation
thérapeutique comprenant un suivi individuel et des ateliers collectifs.

Ce programme vient en complément des soins medicaux recommandés et adaptés tout
au long du suivi du patient.

Des entretiens medicaux et infirmiers permettent un suivi personnalis€ & 'hopital de jour
(atelier d’éducation aux traitements).

Les ateliers collectifs ont pour objectif de mieux comprendre sa mal
afin d'ameliorer sa gualité de vie.

Les thémes des ateliers proposés sont :
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[Echelle de fatigue :

Excessivement
Pas de fatigue fatigué
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A Visualiser et analyser le ressenti de la fatigue dans une
journée : autoévaluation

A Ouvrir une réflexion individuelle pouvant aboutir & un
LI NI F3S | gSO f QSYy (1 2dzNy IS =
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A Aborder des sujets plus intimes de facon moins intrusive

A Mettre en place une meilleurgestion personnaliséele la
fatigue

A Permettre une révaluation aprés prise en charge
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1. Elaborer un diagnostic éducatif et proposer de
participeraf Q fatigueet SER>

A Remiseet explicationde f Q 2RI Adizalation« étoile de
fatigue»

2. Définir un programme personnalisé lors R Q dzy
entretien individuelavect QS NH 2 (1 K S NJ LJS
A adaptationdef QSY GANRY Y SYSyYy (=
A aidestechniques,

A techniquesde compensatiorécologiques
‘ Prioriser les activités selon leur importance personnelle
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3. Atelier de groupe

A Ergothérapeute: retour sur les axes développés depuis la précéden
rencontre

At N2PFSaaSdzNJ RQIF OUAGBAGS LIKe aAl dzS
physiques personnalisées : renforcement musculaire, travail cardio
respiratoire, équilibre

A Neuropsychologue : Approche cognitive



Quel ques chi ffr pBSHE

A Depuisfin 2016 36 patients ont pu bénéficier du
programmeR Q S R dz@hEérapauioyie
A 16 patients sonten attente

A Effectifs
A Configurationdeslocaux
A Evaluationdespratiques




Present at

A MonsieurL : 35ans,marié, 2 enfants.

A Conducteurde ligne dansune usine,en mi- temps
thérapeutiguelors du ler entretien

A Diagnosticde SEP rémittente récurrente : mai
2016

APlaintes principales : fatigue et troubles
attentionnels

ARemisedef Q 2edmioketnbre2016
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Un long chemin... \ B
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Rencontre individuelle:31/03/2017

Rencontre en groupe: 27/09/2018
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I Professionnelle

En lien avec la médecine du travall,
A Aménagement du temps de travail
AAménagement du poste de travail

I Personnelle
ATemps de pause
A Utilisation du drive
AReprise vie sociale
ARéorganisation et répartition des taches
At NPLI2AAGAZY RQFARS& (GSOKYAI dzf
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Fatigue au révell
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Vie de
couple Préparation des repas
Activités N * Gestion des
domestiques enfants
Vie sociale transports
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Que retenir

A Importance du dépistage et de la prise en charge précoce de la
fatigue dans la SEP

ALY U0SNBIU RQdzy LINPINI YYS RQSRdz
outil écologigue et personnalisé (ergothérapeute/APA/psychologue
utilisé sur le CH de Compiegne
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A Initier une prise en charge de la fatigue cognitive
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