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LôORGANISATION DU R£SEAU RHĎNE-ALPES SEP

Å Le Réseau Rhône-Alpes SEP (Sclérose en Plaques) est un réseau de

santé financé par lôAgenceRégionale de Santé.

Å Le Réseau Rhône-Alpes SEP est une association loi 1901 en activité

depuis 2007.

Å Objectifs : Harmoniser et coordonner la prise en charge des patients SEP

Développer la formation et lôinformationdes patients et des

professionnels

Orienter le patient au plus proche de son domicile

Créer un réseau de professionnels sur lôExRégion Rhône-Alpes



Å 832 professionnels adhérents dont 15 nouveaux adhérents en 2019

Å 2885 patients adhérents dont 233 nouveaux adhérents en 2019 

Å 93 proches

Nombre de professionnels adhérents par catégorie
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Lyon: Dr Laurence GIGNOUX
Dr Amandine BENOIT

St Etienne: PrJean-Philippe CAMDESSANCHE 
Grenoble: Dr Olivier CASEZ
Annecy: Dr Nathalie MOREL

MPR

Médecindu travail

Assistantesociale

Psychologues

Neuropsychologues

Infirmières

Secrétaire

Neurologues
Dr Marc-Antoine POUGET

PrSophie JACQUIN COURTOIS
Dr Marie-Caroline POUGET

Lyon :Mme Maylis de FRANQUEVILLE
Grenoble: Mme Sabrina ROSELLI, 

Mme Marjorie WILQUIN
Annecy : Mme Christelle MOTTIN

Mme Mélodie FOREST

Mme ClaireGAVRILENKO

Lyon: Mme Sophie WELLENS,
Mme Ariane SANCHEZ

Grenoble: Mme Marie  LABROSSE
Annecy: Mme BETEND DIT BON Geneviève

Lyon: Mme Hélène GALICH
Saint Etienne: Mme Céline BONNIN

Mme SylvieMARTEL

Assistante de coordination
Mme Béatrice DUBOIS
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LES REALISATIONS DU RÉSEAU POUR LES PATIENTS ET LES PROCHES

Initiation aux 

comportements de 

santé 



LES DOCUMENTS ET SOURCES DôINFORMATION

ü Vidéo pédagogique 

ETP

ü Plaquettes 

dôinformation

ü Réseaux sociaux

ü Site internet



LES CONSULTATIONS MULTIDISCIPLINAIRES



ü Conseils auto-sondage

ü Traitements symptomatiques

ü Organisation apprentissage auto-sondage

ü Conseils hygiéno-diététiques (régulation du transit)

ü Éducation uro stim

Bilan Uro Dynamique

Consultation neuro périnée

LES CONSULTATIONS MULTIDISCIPLINAIRES

Consultation MPR

ü Conseils aides techniques

ü Traitements symptomatiques

ü Organisation dôhospitalisation

ü Conseils conduite automobile



LôEDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT ïActôSEPLyon



LôEDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT ïActôSEPGrenoble



LES ECOLES DE LA SEP EN PARTENARIAT AVEC LôAPF

ü LYON

ü GRENOBLE


